
Aus dem Verein

Sportkurse
Aktuell können wir Euch einen Kurs anbieten. Er besteht aus 10 Einheiten von je 
1 Stunde unter der fachkundigen Leitung von einer lizenzierten Übungsleiterin..

Die Kosten betragen je Kurs für Nicht-Mitglieder 40,00 Euro
    für Mitglieder  29,50 Euro
und sind bei Kursbeginn zu entrichten.

Für Mitglieder des PTSV Hof gibt es 30% Ermäßigung bei Erwerb von 10er-Karten, 
einlösbar für das gesamte Kursangebot des Vereins. 

Maximale Gültigkeit der Karten: 12 Wochen.

Präventive 

Fitness-Gymnastik

mit Frau Susanne Hübner

Wann? Montags von 09:30-11:00 Uhr

Wo? Turnhalle des 

Landesleistungszentrums Rosenbühl, 

Max-Reger-Str. 71

Nähere Infos erhaltet Ihr 
unter der Rufnummer des Geschäftszimmers (09281-95668).

Viel Spaß bei den vielen 

Übungen!

einlösbar für das gesamte Kursangebot des Vereins. 

Fitness-Gymnastik
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